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‘Bouwstenen voor een IDEALE trainingsomgeving
op maat van de persoon met een verstandelijke beperking (VE)’

Graag nodigen wij jou uit op het seminarie ‘Bouwstenen voor een IDEALE VE-trainingsomgeving’ op
zondag 8 december 2019 in het auditorium in het Huis van de Sport in Gent. Aansluitend op het
seminarie geniet je van een gratis broodjeslunch op het G-indoor Atletiek event.

Tijdens het seminarie vertalen we wetenschappelijke inzichten, die voortvloeien uit het IDEAL project
(Intellectual Disability & Equal opportunities for Active and Long-term participation in sport) van de
KU Leuven, naar de praktijk en geven we ‘hands-on’ informatie mee om zelf concreet aan de slag te
gaan. Tijdens het bezoek aan het recreatief G-event achteraf kan je kennis maken met enkele mooie
praktijkvoorbeelden van hoe je aanpassingen naar de doelgroep kan maken.

Meer informatie over het IDEAL-project kan je vinden via: www.idealproject.org.

INHOUD SEMINARIE

o 9h30: Ontvangst met koffie in het auditorium in het Huis van de Sport

o 10h-12h30:

e Samen werken aan een IDEALE training, op maat van VE-sporters
= Vertaling van wetenschappelijke inzichten naar de praktijk.
= Discussie.

e Hoe is VE-sport georganiseerd in Europa?
= Een weergave van de sterktes & zwaktes in 10 Europese landen.
= Wat kunnen we hier in Vlaanderen zelf van leren?

e Coach de VE-coach!
= Vertaling van wetenschappelijke inzichten naar de praktijk.
= Voorstelling van een nieuw coaching handboek.
= Qverzicht interessante VE-handboeken & opleidingen.

o 12h30: Broodjeslunch in de Topsporthal op het G-indoor Atletiek event.

INSCHRUVEN

Inschrijven is volledig gratis dankzij de steun van Erasmus+. Gelieve jouw deelname te bevestigen
voor 2 december 2019 via debbie.vanbiesen@kuleuven.be. Elke deelnemer ontvangt na afloop een
aanwezigheidcertificaat.
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